
代的進展，人類的生活型態普遍

起了極大的變化。飲食習慣的改

變，導致糖尿病、高血壓、肥胖症等代

謝相關疾病的盛行率日益升高。這些慢

性病發生之前的「準代謝障礙」過程，

往往也對婦女的生殖機能產生巨大的影

響。許多婦女疾病，包括不孕症、多囊

性卵巢症、妊娠糖尿病，皆與代謝機能

障礙息息相關；因而，醫學界也冀望透

過生活習慣的改善，飲食的調理來改變

婦女代謝狀況，進而增進婦女的生殖健

康。1999 年，新英格蘭醫學雜誌發表

一篇肌醇在多囊性卵巢症中的促排卵及

代謝功能的論文後，開始讓醫界及一般

大眾對於藉由食品補充來用以改善婦女

生殖機能，寄以厚望。

 肌醇
肌醇是一種可由人體自行製造的葡

萄糖衍生物之一。自然界發現的肌醇有

四種；其中較常見的是肌肉肌醇及右旋

肌醇。人體內的肌醇主要是肌肉肌醇，

由飲食代謝後的終端葡萄糖所生成。右

旋肌醇在自然界食物含量則相對稀少，

但也具備改善人體胰島素反應的功能。

肌醇主要存在於食用性動物的肝

臟、腦及心臟，以及植物性食物中的柳

橙、葡萄柚、西瓜、地瓜、番茄、小麥

胚芽、甘藍菜、豌豆、高麗菜等。在均

衡飲食的狀態下，一般人可以攝取到標

準的肌醇量；但是，對於忙碌的上班族

或應酬族而言，高頻率的外食型態，往

往無法攝取到足夠的肌醇。另外，某些

特定的精神困擾以及婦女生殖困擾高風

險族群，每日所需要攝取的肌醇量較標

準需求量高。因此，肌醇也被製作成各

式各樣的保健食品，用來輔助精神疾

患、多囊性卵巢症、胎兒神經管缺損及

妊娠糖尿病的防治。

 多囊性卵巢症
多囊性卵巢症是育齡婦女最常見的

內分泌紊亂症，以無排卵、高雄性激素

血症為特徵；典型的臨床表現為月經異

常、不孕、多毛、痙攣、肥胖等，並隨

著年齡增長而出現胰島素抗性、高胰島

素血症和高血脂症。多囊性卵巢症的治

療主要是針對上述症狀，採取降低高雄

激素血症、促進排卵、增進胰島素敏感

性等藥物療法。防治多囊性卵巢症的釜

底抽薪之策為體重控制、飲食調節和運

動。

胰島素在人體內生化過程的訊號傳

遞中，肌醇是很重要的第二訊息。胰島

素也在肌肉肌醇要異構成為右旋肌醇的

過程中扮演著重要的角色；這二類肌醇

也擔負著不同的胰島素功能。肌肉肌醇

的主要作用是增進細胞對葡萄糖的攝

肌醇與婦女生殖健康
◎長庚醫訊發行人　鄭博仁

時
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取；而右旋肌醇的功能則以促進肝醣的

合成為主。在不同器官組織的細胞內，

肌肉肌醇和右旋肌醇的比例有相當大的

差異。以卵巢組織為例，肌肉肌醇和右

旋肌醇以 40：1 的比例存在；肌肉肌醇

藉由活化卵巢細胞內的鈣離子通道，使

得減數分裂中的卵子更為成熟，可提高

受精受孕率。臨床研究發現，肌肉肌醇

可以改善卵子及胚胎的品質，並減少人

工授精試管嬰兒過程中促濾泡激素的使

用量，以提高試管嬰兒的成功率。

相對的，右旋肌醇則存在於肝醣貯

積組織中，如脂肪、肝臟和肌肉。臨床

研究顯示，右旋肌醇可減少胰島素抗

性，改善胰島素敏感性，降低胰島素血

濃度，進而降低代謝症的發生風險。而

新的醫學研究認為，右旋肌醇對於卵巢

功能的改善及受孕率的增進，並沒有直

接的作用。

多囊性卵巢症的主要困擾在於胰島

素抗性導致的代謝症，及排卵障礙導致

的不孕症。相較於傳統藥物療法，或者

是體重控制、飲食調節和運動，肌肉肌

醇和右旋肌醇分別在卵巢及全身系統的

作用特性，可積極地改善及有效的管理

多囊性卵巢症中最主要的兩項困擾。最

理想的肌醇補充為肌肉肌醇 / 右旋肌醇

比例為標準血漿濃度比值，即 40：1。

 神經管缺損
神經管缺損是一種中樞神經系統的

缺陷。胎兒的中樞神經包括脊髓和大

腦，來自於胚胎神經管。正常的神經管

是完整而封閉的，如果在胚胎時期有一

部分或全部的神經管未封閉而產生缺

口，就是所謂的「神經管缺損」。

無腦症及脊椎裂等先天缺陷，都屬

於神經管缺損，是經常見到的胎兒先天

畸形，發生率約為千分之一至二。神經

管缺損是一種多因子疾病，遺傳及環境

因素都是可能的病因。其中，葉酸代謝

基因變異，或葉酸攝取不足，已經被確

認為導致胎兒神經管缺損的重要原因。

研究顯示，孕前及懷孕期的葉酸補充可

以降低孕育神經管缺損胎兒的風險。

葉酸補充或葉酸加強飲食策略可降低

70% 的胎兒神經管缺損的發生率。從

另一個角度來看，這表示有 30% 的胎

兒神經管缺損無法以葉酸補充來預防；

或者說，這些神經管缺損並非葉酸代謝

基因變異所導致。醫學界把這些胎兒異

常歸類為「葉酸抗性神經管缺損」，並

積極地尋找其病因及預防的方法。

從糖尿病動物研究模型發現，懷孕

早期的血糖異常與許多胎兒畸型息息相

關，其中也包括神經管缺陷。進一步的

動物研究顯示，出現高血糖相關胚胎畸

形的孕母也往往同時出現肌醇缺損，或

肌醇代謝異常的狀況。針對這些葡萄糖

及肌醇代謝異常的動物，從孕前至孕期

給予胰島素治療或補充肌醇，都達到減

少神經管缺損發生率的效果。

後續的人體研究亦發現，胎兒神經

管缺損的孕婦血中肌醇濃度，較懷有正

常胎兒的孕婦低；而且，孕婦血中肌醇

濃度低於正常值者，懷有神經管缺損胎

兒的風險提高至 2.6 倍。基於孕前、孕
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期葉酸補充已經是大多數已開發國家採

行的保健措施；因此，在這些地區發生

的神經管缺損，應該有很高的機率是屬

於葉酸抗性神經管缺損。理論上，並無

法單單依靠高劑量葉酸補充來預防這群

高危險群孕婦重覆再孕育出神經管缺損

胎兒。因此最近母胎醫學界提出了一個

積極的防治措施，建議神經管缺損高危

險孕婦應從孕前二個月開始每日補充

1000 毫克肌醇及 5 毫克葉酸，直至懷

孕三個月後，預期應可改善此一狀況。

 妊娠糖尿病
妊娠糖尿病是一種婦女在懷孕期間

發生，並被檢測出具葡萄糖耐受不良的

狀態；往往導致相當程度的孕婦及發育

中胎兒的健康風險。對孕婦而言，妊娠

糖尿病增加了須剖腹生產、子癇前症及

往後發展成二型糖尿病的風險；對胎

兒，則增加巨嬰症、肩難產、新生兒低

血糖及往後發育成胰島素抗性肥胖症的

風險。

根據統計，每六個新生兒中有一個

是由妊娠期高血糖的孕婦所分娩。由於

妊娠糖尿病與不良妊娠結局和母體與嬰

兒未來患糖尿病間存有密切關連，因

此，世界衛生組織建議應加強對妊娠期

高血糖的預防、篩檢、早期診斷和管

理。對此，國際婦產科聯盟建議所有國

家應根據已有資源來建立最佳的妊娠糖

尿病管理模式。

妊娠糖尿病的預防和管理，首先是

生活方式的管理，也就是透過營養諮

詢、飲食控制及運動等行為模式的矯

正，降低短期母胎合併症及遠程母嬰肥

胖、二型糖尿病和心血管疾病的風險。

如果生活方式的管理無法有效地控制孕

期血糖，則接著採用胰島素及口服降血

糖藥物來作為安全且有效的妊娠糖尿病

治療選擇。

無論採用飲食控制、運動或藥物，

其目的皆在於矯正妊娠糖尿病患者的胰

島素抗性。而『肌醇』，包括肌肉肌醇

及右旋肌醇，在許多胰島素抗性的動物

模式實驗中，以及多囊性卵巢症婦女的

體內都呈現出類胰島素作用。而肌醇在

許多與胰島素抗性有關的慢性病和糖尿

病合併症的細胞代謝機能異常中，扮演

著相當重要的角色。臨床研究顯示，在

糖尿病人出現末端組織的微血管併發症

中，如腎臟、坐骨神經、視網膜、結膜

細胞內，往往呈現肌醇缺乏且被山梨醇

大量取代的現象。

目前為止，全球已經有五個針對妊

娠糖尿病高危險群孕婦補充肌醇的臨床

研究結果發表。一群孕婦在懷孕期間給

予高劑量肌醇（每日 4000 毫克肌醇）及

400 微毫克葉酸，與對照組孕婦比較；

補充肌醇的孕婦罹患妊娠糖尿病的風險

下降了 65 ～ 67%，而出現妊娠高血壓、

巨大嬰、新生兒低血糖症的風險也明顯

降低。目前的醫學證據指出，孕期高劑

量（4000 毫克）的肌醇補充，及一般劑

量（1000 毫克）的肌醇補充，分別對妊

娠糖尿病高風險群及低風險群孕婦的胰

島素抗性、妊娠糖尿病的發病以及其合

併症，皆有明顯改善的作用。
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